Deutsches
Rotes
Kreuz

Erste- Hilfe Grundkurs

Donnerstag,

19. September 2024

Im Gesundheitszentrum Buisum

8.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Anmeldungen unter www.kurs-anmeldung.de

Inhalte:

Eigenschutz und Absichern von Unfallen

Helfen bei Unféllen

Wundversorgung

Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen
Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

Veratzungen

Vergiftungen

Lebensrettende Sofortmaf3nahmen wie Seitenlage und Wiederbelebung
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