Suchtgefahr: Eine Zigarette in
der Pause oder ein Bier am
Abend- was ist schon dabei?

Sucht ist haufig mit dramatischen persoénlichen
Schicksalen verbunden. Sie betrifft beteiligte
Familienangehorige, Freundinnen und Freunde
oder Kolleginnen und Kollegen.
Abhangigkeitserkrankungen sind schwere
chronische Krankheiten, die zu erheblichen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen und
vorzeitiger Sterblichkeit fihren kdnnen.

Wann ist man eigentlich slichtig?

Was ist der Unterschied zwischen Sucht und
Abhangigkeit?

Welche Arten und Ursachen der Sucht gibt es?
Welche Risiken (Schaden) bringt die Sucht mit
sich?

Was versteht man unter Co-Abhangigkeit?
Sucht im Alter, was ist zu bedenken?

Wie kommt man aus der Sucht heraus?

Mit diesen Fragen beschaftigt sich der Vortrag.
SchwerpunktmaRig werden die Alkohol- und

Zigarettensucht erldutert. Nach dem Vortrag gibt

es Zeit, Fragen zu stellen.

Referent: Werner Stuckmann, Pflegedirektor
einer grolRen psychiatrischen Klinik i.R.

A, Bosch Health
<v> Campus

der Robert Bosch Stiftung
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