Arthrose verstehen und
behandeln

Erfahren Sie in diesem Vortrag von
Physiotherapeut und Osteopath Reimar
Schadwinkel alles Wichtige tber Arthrose.
Sie erhalten einen Einblick dartber wie
Arthrose entsteht und was dabei in ihrem
Korper passiert. Reimar Schadwinkel
erklart Ihnen die verschiedenen
Behandlungsmoglichkeiten. Neben den
operativen Moglichkeiten geht Herr
Schadwinkel insbesondere auf die
konservative Physiotherapie ein.
Ausserdem gibt er wertvolle Tipps zur
Ernahrung und zeigt wie Sie mit einem
speziellen Ubungsprogramm selbst etwas
fir Ihre Gesundheit tun kénnen.
Verbessern Sie ihre Lebensqualitat mit
diesem Wissen.

Es bleibt ausreichend Zeit um Fragen zu
stellen.

Referent: Reimar Schadwinkel
Physiotherapeut, Osteopath
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