
 

 

 

 

 

 

Asthma und COPD 

 
Asthma und COPD (chronic obstructive 
pulmonary disease= chronisch obstruktive 
Lungenerkrankung) sind Volkskrankheiten. 
Bei COPD ist jeder Zehnte, bei Asthma 
jeder Zwanzigste betroffen. 
 
Asthma hat man! 
Wenn die Spielregeln beachtet werden, ist 
ein völlig unbeschwertes Leben mit 
Asthma möglich. 
 
COPD erwirbt man sich! 
Sofern COPD rechtzeitig erkannt wird, 
kann das Fortschreiten der Erkrankung 
verhindert werden. 
Diese Veranstaltung möchte erklären, was 
zu den Erkrankungen führt, welche 
Beschwerden auf Asthma und COPD 
hinweisen und an praktischen Beispielen 
zeigen wie Sie behandelt werden können. 
 
 

Referent:  
Dr. med Christian Freyer 
Chefarzt Lungenzentrum Heide 
Westküstenklinikum Heide 
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Gesundheitszentrum Büsum 

Westerstraße 30, 1. OG 

25761 Büsum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei 

 

Bitte anmelden unter: 
www.gesundheitszentrum-
buesum.de oder unter 0151/ 
54259195 

  


