Seminarzentrum

..damitesunsgutgeht!

Knochenstark im Alter- 07. Marz 2025

Osteoporose richtig 11-00 - 12:30 Uhr
vorbeugen

Die Erkrankung Osteoporose wird auch als
Knochenschwund bezeichnet. Mit

zunehmendem Alter steigt der Abbau der Gesundheitszentrum Biisum
Knochensubstanz und somit das Risiko flr WesterstraRe 30, 1. 0G
Knochenbriiche.

In dieser Veranstaltung geben wir, die 2SS B

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Schleswig-

Holstein der Deutschen Gesellschaft fur Diemaciinahmelttikosterntre:
Erndahrung e.V., einen allgemeiner Uberblick

Uber das Krankheitsbild und stellen passende

Erndahrungs- und LebensstilmaBnahmen vor, mit

denen eine Osteoporose vorgebeugt und die

Knochengesundheit gestarkt wird.

Wir freuen uns auf eine spannende und

austauschreiche Veranstaltung mit lhnen!

Bitte anmelden unter:

https://gesundheitszentrum-

buesum.de/schulungszentrum-

Referent: buesum/

Team Vernetzungsstelle Seniorenerndahrung

Schleswig-Holstein der Deutschen Gesellschaft Bei Riickfragen melden Sie sich
flr Erndhrung e.V. bitte unter: 015154259195
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