Familiale Pflege
informieren, unterstiitzen,
erleichtern

Viele Menschen pflegen ihre Angehorigen
zu Hause. Wir zeigen, wie es leichter geht.
In dieser Kurzveranstaltung spricht die
Referentin Uber:
- Familale Pflege
- Leistungen aus der
Pflegeversicherung
- Einfihrung in Kinasthetik: praktische
Ubungen zum Auflockern und zur
Entlastung im Alltag
- Vorstellung von Hilfsmitteln wie z.B.
Rollstuhl, Anziehhilfe ftr
Kompressionsstrimpfe, Hausnotruf
und Notfalldose
- Beratungsangebote des
Pflegestutzpunkts Heide
Im Anschluss bleibt ausreichend Zeit fir
Fragen und auf Wunsch evtl. auch
vertrauliche Gesprache einzeln

Referentin: Sabine Battige
Krankenschwester, Pflegetrainierin

M <‘\> Bosch Health
' Campus

der Robert Bosch Stiftung

DAS GESUNDHEITSZENTRUM IST EINE
EINRICHTUNG DER GEMEINDE BUSUM.

Seminarzentrum@;:
‘ "

..damitesunsgutgeht!

10.Juli 2025
11:00 -12:30 Uhr

Gesundheitszentrum Biisum
WesterstralSe 30, 1. OG
25761 Busum

Die Teilnahme ist kostenfrei

Um Anmeldung ist erforderlich.

Bitte ausschlieRlich unter:

ruth.mengel@amt-buesum-

wesselburen.de

Ruckfragen unter 015154259195

Gesundheitszentrum

... rundum vital!
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