
 

  

 

 

 

 

Schmerz verstehen- Einblicke, 
Fakten und Möglichkeiten 
 

 
Ein Vortrag rund um das komplexe 
Phänomen Schmerz. Was ist Schmerz – 
und warum empfinden wir ihn so 
unterschiedlich? In diesem Vortrag 
erhalten Sie einen verständlichen 
Überblick über: 

 Schmerz als subjektives Phänomen 

 Zahlen, Daten und Fakten zur 
Schmerzbelastungen 

 Entstehung und Verarbeitung von 
Schmerz 

 Schmerzgedächtnis und individuelle 
Schmerzempfindung 

 Einschätzung & Dimensionen von 
Schmerz 

 Möglichkeiten des 
Schmerzmanagements und 
Therapien 

Es bleibt ausreichend Zeit, um Fragen zu 
stellen 
 
 
 

Referentin: Jutta Lingelbach 
Gesundheits- und Pflegepädagogin, M.A. 
 

 
 

 
 
 

 

 
  

 
 

25. Juli 2025 

17:00 - 18:30 Uhr 

 

Gesundheitszentrum Büsum 

Westerstraße 30, 1. OG 

25761 Büsum 
 
 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei 

 

 

 

Bitte anmelden unter: 

https://gesundheitszentrum-

buesum.de/schulungszentrum-

buesum/   

 

 

 

Rückfragen unter 0151/ 54259195 
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