Hirngesundheit- was wir
selbst tun kdnnen

Viele Menschen fragen sich, was man
selbst tun kann, um Hirnleistung zu
verbessern und moglichst bis ins hohe
Alter zu erhalten.

Dazu gibt es eine Vielzahl von
Empfehlungen. Einige lassen sich durch
nur kleine Veranderungen des Alltags
leicht umsetzen.

Passend zum Start in das neue Jahr
bekommen Sie hier Anregungen fir gute
Vorsatze, um speziell das Gehirn fit und
leistungsfahig zu erhalten.

Der Vortrag richtet sich an alle
Interessierten, die mehr Gber Vorsorge,
Lebensqualitat und die neuesten
Erkenntnisse erfahren mochten.

Referentin: PD Dr. med. Annette Rogge
Facharztin fur Neurologie,
Palliativmedizinerin
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