
 

 

 

 

 

 

„Hexenschuss & Ischias“ 

Der Rücken und Rücken- 

Bein- Schmerz 

 
Über 60 % der erwachsenen Bevölkerung in 
Deutschland leidet zeitweise unter 
Rückenschmerzen. Die Ursachen sind vielfältig 
und teilweise komplex. Auch die 
Therapiemöglichkeiten sind zahlreich. Sie 
reichen von konservativen (nicht operativen) 
Maßnahmen über „kleinere Eingriffe“ bis hin zu 
anspruchsvollen versteifenden Operationen.  
In diesem Vortrag bekommen Sie einen 
Überblick über Ursachen, allgemeine 
Behandlungsansätze und moderne 
Operationstechniken. Als Grundlage werden der 
Aufbau und die Besonderheiten der Wirbelsäule 
erläutert. Es wird auf die verschiedenen 
Krankheitsbilder und ihre Therapiemaßnahmen 
eingegangen. Anschließend freut sich der 
Referent darauf Fragen zu beantworten und 
gemeinsam zu diskutieren. 
 
 
Referent:  
Priv.- Doz. Dr. med. Niklas von Spreckelsen  
Leitender Oberarzt der Klinik für Neurochirurgie 
und Wirbelsäulenchirurgie 
Westküstenklinikum Heide 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

01. August 2024 

17:00 - 18:30 Uhr 

 

 

Gesundheitszentrum Büsum 

Westerstraße 30, 1. OG 

25761 Büsum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei 

Bitte anmelden unter: 
www.gesundheitszentrum-buesum.de 
oder unter 0151/ 54259195 

  


