
 

 

 

 

 

 

 
Ernährung bei Demenz- lecker 
essen trotz Vergessen 
 
 
Wenn Angehörige an Demenz erkranken, stellt 
dies häufig eine große Herausforderung für alle 
Beteiligten dar. Der Krankheitsverlauf sowie die 
Ausprägung der Erkrankung können sehr 
unterschiedlich sein. Auch individuelle 
Veränderungen im Ess- und Trinkverhalten sind 
möglich, die das Risiko einer Mangelernährung 
erhöhen können. Oft benötigen 
Demenzerkrankte besondere Unterstützung und 
Hilfestellung durch pflegende Angehörige, um 
eine ausreichende Zufuhr von Energie, 
Nährstoffen und Flüssigkeit sicherzustellen. Doch 
wie kann dies in der Praxis gelingen?  
Diese und weitere Fragen werden im Vortrag 
beantwortet.  
Wir freuen uns auf eine spannende und 
austauschreiche Veranstaltung mit Ihnen!    
   
 
 
 
 

 
Referent: 
Team Vernetzungsstelle Seniorenernährung 
Schleswig-Holstein der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung e.V. 

 

 
 

 

 

 

 

 

07. Februar 2024 

11:00 - 12:30 Uhr 

 

 

Gesundheitszentrum Büsum 

Westerstraße 30, 1. OG 

25761 Büsum 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei 
 
 
 
 
 
 

 

Bitte anmelden unter: 

https://gesundheitszentrum-

buesum.de/schulungszentrum-

buesum/  

Bei Rückfragen melden Sie sich 

bitte unter: 015154259195 
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